WYZSZA SZKOEA MENEDZERSKA W WARSZAWIE
WYDZIAL. ZARZADZANIA W CIECHANOWIE
KARTA PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne

Profil ksztalcenia’: ogolnoakademicki

Cel przedmiotu: Zapoznanie z podstawowymi zasadami majgcymi na celu podniesienie kondycji
organizmu, koordynacji ruchowej, wytrzymatosci i sity. Rozwijanie zainteresowan roznymi formami
ruchu i aktywnego wypoczynku w czasie wolnym. Wyrobienie nawyku do systematycznego
uprawiania ¢wiczen fizycznych i zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Ogolem .... w tym:
a) godzin kontaktowych ....

b) godzin pracy wilasnej studenta ...

a) godzin kontaktowych

Forma aktywna (¢w./konw./lab/proj.)
Studia stacjonarne

Ogoélem .... godz., w tym:

a) godzin kontaktowych ...
b) godzin pracy wlasnej studenta .....

Studia niestacjonarne

a) godzin kontaktowych

Kod przedmiotu: | ZAZ-ANI-UJ-3-WFI-JAZ Punkty ECTS |2
Semestr: | Letni/zimowy | Zimowy
Kierunek: Zarzadzanie Specjalnosé:

Przedmiot z Ponadkierunkowy Forma zaje¢’: | Cwiczenia
modulu

przedmiotéw’:

Liczba godzin: Wyktad

Ogoétem ....... godz., w tym:

b) godzin pracy wilasnej studenta

Ogoétem ...50..... godz. w tym:

b) godzin pracy wiasnej studenta 26 godz.

godz.
godz.

24 godz.

| Prowadzacy: | Mgr Dariusz Kurzatkowski | Jezyk: | polski

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji:

Posiada wiedze z zakresu podstawowych ¢wiczen poprawiajgcych
kondycje fizyczna cztowieka. Rozumie wplyw ruchu na odprezenie
psychiczne. Potrafi dokona¢ opisu i interpretacji zjawisk
zwigzanych z wplywem wysitku fizycznego na ogélna poprawe

postawy fizycznej i psychicznej czlowieka.

! Nalezy wpisa¢ do rubryki wiasciwe sposrdd nastepujacych: ogdlnoakademicki/praktyczny

2 Nalezy wskaza¢ spo$rod nastgpujacych modutow przedmiotow: ,,podstawowy”, , kierunkowy”, ,.specjalnoéciowy”,
»ponadkierunkowy”, ,,do wyboru”, ,,seminarium

dyplomowe”.
3 Nalezy wskaza¢ np. wyktad, ¢wiczenia, konwersatorium, laboratorium itp.



Lp. Narzedzia dydaktyczne Wiasciwe zaznaczy¢ znakiem ,,x”
1. Praca z literatura X
9 Wyktady zaktadajace hipotetyczno-dedukcyjne
' myslenie stuchaczy
3. Cwiczenia aktywizujace X
4. Metody problemowe
Praktyczne i aktywizujace metody projektow
5. realizowanych na podstawie zatozen podanych
przez prowadzacego
Inne (prosze doprecyzowac)
6. Prezentacja i analiza rozwigzywanych zadan, praca
w grupach
Lp. Tresci programowe Liczba
godzin
przeznaczona
na realizacje
obszaru
tematycznego
1. | a. motywy oraz efekty aktywnos$ci ruchowe;j i jej profilaktyczne znaczenie; 22
b. rodzaje ¢wiczen fizycznych i wspotczesnej teorii motorycznosci;
c. identyfikacja ¢wiczen fizycznych ze wzgledu na oczekiwane efekty;
d. wzmacnianie wszystkich grup mig$niowych;
e. praca nad sita, wytrzymatoscia, szybko$cia, zwinnoscia, skocznoscig i
gibkoscia organizmu;
f. utrwalenie zdrowych wzorcow zachowan, dbatosci o wiasny organizm i
sprawnosc;
0. podstawowa, na poziomie rekreacyjnym umieje¢tnos¢ gry w pitke
siatkowa i koszykowa;
h. bezpieczenstwo i asekuracja podczas ¢wiczen;
i. dbatos$¢ o utrzymanie odpowiedniej sylwetki i masy ciata, utrzymywanie
i podnoszenie sprawnosci fizycznej;
j. nowoczesne formy ruchu — fitness, sitownia;
k. doskonalenie wytrzymatosci biegowej i tempowej: ¢wiczenia
porzadkowe; bieg ciagly przeplatany odcinkami marszu; bieg ciagly ze
Zmiang tempa; trening zmienny-interwatowy
2. | Sprawdzian 2
Formy prowadzenia zajec i metody oceny
Student, ktory zaliczyt przedmiot
Zamierzone Forma zajeé Metody Odniesienie
efekty oceny do
kierunku
Wyktad
W01, W02, | Cwiczenia Wykonanie K_Wo01
W03 ¢wiczen K_W09
uo1, Uo2, zgodnie z K_U09
uo3 zaleceniami K_U10
K01, K02, prowadzacego | K_U14
K03 K_KO01




K_KO02
K_K09

Konwersatorium

Laboratorium

Inne (nalezy doprecyzowac)

Literatura przedmiotu

Podstawowa®: | T. Arlet., Koszykowka — podstawy techniki i taktyki gry, Krakow 2001,
L. Bednarski., A. Kozmin., Z. Mazur Z., Pitka nozna, wyd. AWF, Krakow 2008,
E. Michalewska., E. Kolarczyk E., Aerobik, wyd. AWF , Krakéw 1997;
M. Szondermajer, Fitness, SBM Renata Gmitrzak 2012

Uzupelniajgaca: | N. Czkannikow., 500 gier i zabaw — gry zabawy ruchowe, WSiP, Warszawa 2003,

Efekty ksztalcenia i ich odniesienie do efektow ksztatcenia w obszarze nauk spolecznych dla
kierunku Zarzqdzanie

Odniesienie TR
Efekt OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW do efektow 33 i
Y KSZTALCENIA ksztalcenia .
ksztalcenia ./ . . ksztalcenia
Absolwent studiow I stopnia na kierunku dla obszaru
dla modulu . 5 dla
Zarzgdzanie nauk .
kierunku
spolecznych
WIEDZA
W01 Posiada wiedze o grach zespolowych S1A W01 K_W01
W02 Posiada wiedz¢ o nowoczesnych formach ruchu S1A W04 K W01
W03 Posiada wiedze o bezpieczenstwie i asekuracji podczas | SIA_WO07 K_W09
¢wiczen
UMIEJETNOSCI
U0l Posiada zdolno$¢ wdrazania rozwigzan S1A _U07 K_U10
uo02 Trafnie analizuje problemy i rozwiazuje spory S1A_U07 K_U09
uo3 Ma zdolnos¢ do wyszukiwania informacji i uzycia ich | S1IA_UQ9 K_U14
do celow praktycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K01 Rozumie potrzebg uczenia si¢ S1A K01 K_KO01
K02 Potrafi wspolpracowac i dziala¢ w grupie S1A_K02 K_K02
K03 Potrafi uzupehiac¢ wiedze S1A K06 K_KO09
Formy oceny
Efekt na oceng 2 na ocen¢ 3 na oceng 3,5 na ocen¢ 4 na oceng¢ 4,5 na ocen¢ 5
ksztalcenia
Dla kazdego z Student uzyskuje | Student uzyskuje | Studentuzyskuje | Student uzyskuje | Student uzyskuje | Student uzyskuje
efektow ponizej 50% od 50 do 59% od 60 do 69% od 70 do 79% od 80 do 89% powyzej 89%
ksztalcenia max. liczby max. liczby max. liczby max. liczby max. liczby max. liczby
okreslonego dla punktow dla punktow dla punktow dla punktow dla punktow dla punktow dla
modutu w danego efektu danego efektu danego efektu danego efektu danego efektu danego efektu
zakresie wiedzy
umiejetnosci i
kompetencji

4 Nalezy wskaza¢ literature sposrod ksiggozbioru Biblioteki WSM w Warszawie.

® Rozporzagdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 2 listopada 2011 r. w sprawie Krajowych Ram Kwalifikacji dla Szkolnictwa
Wyzszego (Dz. U. Nr 253, poz. 1520) okresla opis efektow ksztalcenia dla profilu ogédlnoakademickiego i praktycznego w obszarach
ksztalcenia w zakresie: nauk humanistycznych, nauk spofecznych, nauk S$cistych, nauk przyrodniczych, nauk technicznych, nauk
medycznych, nauk rolniczych, leSnych i weterynaryjnych oraz sztuki.



Warunki zaliczenia

| Uzyskanie pozytywnej oceny z zadan zleconych przez prowadzacego.

(Data) (Czytelny podpis Dziekana Wydziatu)



